
Аннотация к программе  физическая культура в 1 классе 

Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 66 часов 

УМК Физическая культура: 1 класс: учебник / А.П.Матвеев.- 14-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023.  

Цель курса  становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во 

время соревновательной деятельности, стремление оказывать 

первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных 

подвижных игр, этнокультурным формам и видам 

соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, 

соблюдению правил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностей физического развития и физической 

подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Структура курса 1. Знание о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Физическое совершенствование. Оздоровительная 

физическая культура. 

4. Физическое совершенствование. Спортивно – 

оздоровительная физическая культура. 

5. Прикладно- ориентированная физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе  физическая культура в 2 классе 

Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 68 часов 

УМК Физическая культура: 2 класс: учебник / А.П.Матвеев.- 14-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023.  

Цель курса  становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во 

время соревновательной деятельности, стремление оказывать 

первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных 

подвижных игр, этнокультурным формам и видам 

соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, 

соблюдению правил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностей физического развития и физической 

подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Структура курса 1. Знание о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Физическое совершенствование. Оздоровительная 

физическая культура. 

4. Физическое совершенствование. Спортивно – 

оздоровительная физическая культура. 

5. Прикладно- ориентированная физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе  физическая культура в 3 классе 

Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 68 часов 

УМК Физическая культура: 3 класс: учебник / А.П.Матвеев.- 14-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023.  

Цель курса  становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во 

время соревновательной деятельности, стремление оказывать 

первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных 

подвижных игр, этнокультурным формам и видам 

соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, 

соблюдению правил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностей физического развития и физической 

подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Структура курса 1. Знание о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Физическое совершенствование. Оздоровительная 

физическая культура. 

4. Физическое совершенствование. Спортивно – 

оздоровительная физическая культура. 

5. Прикладно- ориентированная физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе  физическая культура в 4 классе 

Название курса Физическая культура 

Класс 4 

Количество часов 68 часов 

УМК Физическая культура: 4 класс: учебник / А.П.Матвеев.- 14-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023.  

Цель курса  становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во 

время соревновательной деятельности, стремление оказывать 

первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных 

подвижных игр, этнокультурным формам и видам 

соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, 

соблюдению правил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностей физического развития и физической 

подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Структура курса 1. Знание о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Физическое совершенствование. Оздоровительная 

физическая культура. 

4. Физическое совершенствование. Спортивно – 

оздоровительная физическая культура. 

5. Прикладно- ориентированная физическая культура. 

 


